Le bon usage des médicaments de
la douleur chronique a I'officine

Action DPC 19902325063 - 1 jour

Programme détaillé

Votre formatrice : Peggy MICHEL, pharmacien
Test de positionnement

La douleur

Définition, mécanismes, physiopathologie

Les différents types de douleur et leur classification
L'évaluation de la douleur et les différentes échelles utilisées

Les antalgiques médicamenteux

Les 3 paliers d’antalgiques

Indications, contre-indications, précautions d’emploi, interactions
médicamenteuses

Regles de dispensation

L'éducation thérapeutique du patient au comptoir

Les co-antalgiques

La prise en charge des douleurs courantes a I'officine
Les lombalgies

Les maux de téte

L'arthrose et les douleurs chroniques

Les traumatismes (entorse...)

La fibromyalgie

Thermothérapie et Cryothérapie
Définition, principe et indications

La neurostimulation transcutanée

Définition, mécanisme

Indications, contre-indications et effets secondaires
Prise en charge et remboursement

Evaluation des acquis

Nous sommes a votre écoute, si vous étes en situation de handicap,
contactez notre Référent Handicap :

* Par téléphone au 02 99 05 80 80

» Par mail a officeformation@gayetmetoisformation.fr

100 % des apprenants
estiment que le contenu de la
formation a répondu a leurs
attentes (sessions 2025)

34

stagiaires formés
en 2025
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Mise a jour mars 2026

olo . . . ..
ey Formation Distancielle en visio
— 9h00 2 12h15 // 13h45 3 17h30

Public : pharmacien, préparateur en pharmacie

Prérequis :
« Ordinateur + connexion internet stable
* Micro et caméra requis

Objectifs :

A lissue de la formation, les participants seront

capables de :

* Connaitre la physiopathologie de la douleur,
différencier les différents types de douleur et de
I'évaluer

» Connaitre les différentes familles d’antalgiques,
leurs indications, leur mode d’action, leurs effets
secondaires, leurs interactions

* Connaitre les différentes causes des accidents
iatrogéniques notamment chez la personne agée

» Savoir sensibiliser les patients au risque de
mésusage

» Connaitre les co-antalgiques

» Assurer I'éducation thérapeutique du patient lors
de la délivrance des traitements antalgiques

» Connaitre les principes de la thermothérapie et
de la cryothérapie et leurs indications

Durée : 1 jour (7h00)

Modalités d’acces : dates et inscriptions via
- le site internet
- contact@gayetmetoisformation.fr
- 02 99 05 8080

Equipe commerciale :
- 06 27 37 35 81 (Agnes Berthon)
- 07 71 92 56 25 (Nicolas Bruxelle)

Tarif : 330,00 € HT/jour et/personne. Possibilité de
prise en charge : OPCO, FIF PL, ANDPC

Méthodes mobilisées : alternance de théorie et de
pratique, quiz, travail sous forme d'atelier, support
de cours téléchargeable

Modalité d’évaluation : évaluation des acquis sous
forme de questionnaires, enquétes de satisfaction
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