
Le bon usage des médicaments à 
prescription facultative dans les 
troubles digestifs

Action DPC 19902325067 - ½  journée

Programme détaillé

Test de positionnement 

Rappels anatomiques et physiologiques du système digestif

Pathologies digestives
Reflux gastro-œsophagien
Troubles du transit : constipation, diarrhée 

Hémorroïdes

Syndrome de l’intestin irritable 

Éducation thérapeutique au comptoir
Décrire les situations pour lesquelles la consultation médicale 

s’impose
Conseiller les traitements médicamenteux adaptés au 

dysfonctionnement

Conseils hygiéno-diététiques centrés sur le rééquilibrage du système 

digestif 

Conseil en micronutrition et médecines naturelles

Cas pratiques et analyses d'ordonnances

Évaluation des acquis 

Public : pharmacien, préparateur en pharmacie

Prérequis : 

• Ordinateur + connexion internet stable

• Micro et caméra requis

Objectifs : 

A l’issue de la formation, les participants seront

capables de :

• Actualiser ses connaissances sur le système 
digestif et les mécanismes de la digestion

• Connaitre les questions à poser pour identifier 

le trouble digestif et proposer le traitement 

adéquat, ou orienter le patient vers un 
médecin si nécessaire

• Maîtriser les thérapeutiques 

médicamenteuses, notamment celles ne 

nécessitant pas d’ordonnances : mode 
d’action, effets secondaires, interactions

• Promouvoir les conseils diététiques et les 

recommandations nutritionnelles pour la 

prévention et la meilleure prise en charge des 
troubles digestifs

• Savoir répondre au questionnement et aux 
besoins éventuels du patient

• Prendre en charge et accompagner le patient 

pour un bon usage des médicaments qu’ils 
soient prescrits ou non, une meilleure 

adhésion à ces traitements et ainsi limiter le 
risque iatrogène

Durée : ½  journée (4h15) 

Modalités d’accès : dates et inscriptions via

- le site internet 

- contact@gayetmetoisformation.fr 

- 02 99 05 80 80 

Equipe commerciale : 

- 06 27 37 35 81 (Agnès Berthon)

- 07 71 92 56 25 (Nicolas Bruxelle)

Tarif : 200,00 € HT/personne. Possibilité de prise 
en charge : OPCO, FIF PL, ANDPC

Méthodes mobilisées : alternance de théorie et de 

pratique, quiz, travail sous forme d’atelier, support 
de cours téléchargeable 

Modalité d’évaluation : évaluation des acquis sous 

forme de questionnaires, enquêtes de satisfaction 

Mise à jour mars 2026

8h30 à 12h45 ou 13h30 à 17h45

Formation Distancielle en visio

Nous sommes à votre écoute, si vous êtes en situation de handicap,
contactez notre Référent Handicap :
• Par téléphone au 02 99 05 80 80
• Par mail à officeformation@gayetmetoisformation.fr

28
stagiaires formés

en 2025

100 % des apprenants 
estiment que le contenu de la 
formation a répondu à leurs 

attentes (sessions 2025)

Votre formatrice : Marion JAMON, pharmacien
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